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~ Produkty pszczele
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W Polsce od pszczol pozyskujemy 7 podstawowych
produktow pszczelarskich:

- miod,

- wosk pszczeli,

- propolis,

- obnoza pytkowe,

- pierzga,

- mleczko pszczele |
- jad pszczell.

~ Wosk pszczeli tradycyjnie uwaza sie za nhajwazniejszy
ﬂ po miodzie z produktow pszczelich.
.
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Miod i1 jego wiasciwosci
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Miod jest
produktem
wytwarzanym w.
naturalny sposob
przez pszczoly z
takich surowcow
roslinnych jak
nektar i spadz.

Jakiekolwiek substytuty, lub inne namiastki
wyprodukowane przez pszczoly na bazie sacharozy,
cukru buraczanego, cukru trzcinowego lub sokow
owocowych wzbogaconych tymi cukrami nie sa
miodem.
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~ Miod il jego wiasciwosci
- www.RZP.pl

~ * miod jest wysokoenergetycznym produktem
spozywczym. Wartosc kaloryczna 1 kg miodu wynosi
3200 - 3300 kcal.

Rownowazy to 5 | pelnego mleka, 3,5 kg chudego twarogu, 2,7
kg miesa cielecego, 4,5 kg ryb (dorszy), 12 kg grzybow.

organizm ludzki.

Glukoza i fruktoza zawarta w miodach wchianiane s3a do
krwi w ciagu 1 godziny bez dodatkowych reakciji
enzymatycznych.

Porownanie czasu trawienia miodu z czasem trawienia innych
produktow wynosi: miod i soki owocowe: 1 - 2 godz., kawa,

~ * miod jest substancja 1atwo przyswajailng przez

1 herbata, mleko: okoto 2 godz., ziemniaki: 3 — 4 godz., szynka: 4

godz., mieso tiuste: ponad 5 godz.
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rozpuszczalne w wodzie.
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Skiad chemiczny miodu
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Miod zawiera zwiazki organiczne i nieorganiczne

Rodzaj substanciji

Miod
nektarowy

Miod
spadziowy

Glukoza (cukier gronowy)

34%

27%

Fruktoza (cukier owocowy)

41%

38%

A

Sacharoza (cukier trzcinowy)

2%

8%

Dekstryny (wielocukry)

2,5%

5,9%

Zwigzki azotowe

A

1%

3%

Skiadniki mineralne

0,5%

1,5%

Woda

19%

17 %

-
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Orientacyjny skiad chemiczny miodu (wg badan A. Stojki).
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~ ~ Skiad chemiczny miodu
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W miodach wystepuja takze:

4 * mikroelementy i okolo 28 pierwiastkow m.in. wapn,
fosfor, zelazo, magnez, potas, fluor, kobalt i jod.

~ enzymy, ktore stanowiq sile biotyczna miodu,
olejki eteryczne, ktore wpiywaja na smak i kolor
miodu,
substancje lecznicze: inhibina i rutyna , ktore
dzialtaja bakteriobojczo i wywieraja korzystny wpilyw.

4~ na ukiad immunologiczny,
X

«

pelny zestaw 21 aminokwasow i biatka, globuliny i
albuminy zbudowane ze zwiagzkow azotowych,

szczawiowy, bursztynowy, jabtkowy,

. szereg kwasow organicznych m.in. mlekowy,
k w matych ilosciach witaminy; A, B1, B2, B6, C, K

oraz PP i H.
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~ Wartoscil biotyczne miodu

zakresie przemiany weglowodanow, biatek i tiluszczow.
Stosuje sie go wiec przy chorobach: serca, zoladka i
dwunastnicy, schorzeniach watroby;

o posiada wiasciwosci bakteriobojcze, stosuje sie go
przy leczeniu chorob skory i wszelkiego rodzaju
uszkodzen ciala;

| ~ * dziala jako ,odtrutka™ przyczyniajac sie do ochrony

www.RZP.pl
~ o oddziatywuje na metabolizm ustroju cziowieka w

organizmul przed zanieczyszczeniami srodowiska
(przeciw zatruciom metalami ciezkimi, pylicy, Zzmniejsza
szkodliwe dziatanie alkoholu, nikotyny, mocnej kawy i
herbaty);
* miod jest cenny w leczeniu apatii oraz wyczerpania
4 psychicznego;
. o przy zastarzatych zapaleniach oskrzeli 1| chrypce;

o ze wzgledu na duza zawartosc glukozy i fruktozy miod
1 polecany jest zamiast cukru w chorobach serca;

* miod ponadto reguluje prace przewodu pokarmowego.
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~ Przechowywanie miodu
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ogolnie miod nie psuje sie, moze byc diugo
przechowywany;

zgodnie z zalecenia PIH przechowywany w szczelnie
zamknietych sioikach zachowuje walory odzywcze i
lecznicze do 3 Iat (chociaz w grobowcach faraonow
znajdowano miod nadajacy sie do spozycia
przechowywany w glinianych dzbanach);

u pszczelarzy powinien byc przechowywany w
bankach lub beczkach chromonikiowych
posiadajacych atest (do kontaktu z zywnoscia);

szczelnie zamknietych naczyniach szklanych i
kamionkowych;

miod powinien byc przechowywany w suchych
(wilgotnosc do 65%), przewiewnych, pozbawionych
innych zapachow pomieszczeniach, najlepiej w
temperaturze 8-15°C.

~ u konsumenta powinien byc przechowywany w
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' ~ Zalecane dzienne dawki
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~ Miod moze byc konsumowany przez ludzil wszystkich
grup wiekowych jako doskonata odzywka i leczniczo.

Zalecane dzienne dawki:

* niemowleta powyzej 1 roku*:
1 - 2 lyzeczki (7 - 159);

o dzieci do 6 Iat:
3 lyzeczki (ok. 259g);

o dzieci od 7 — 12 Iat:

6 lyzeczek (ok. 50g);
~ o mlodziez i dorosli: ,
4 2- 4 lyzki stolowe (40 — 80g).
* nie nalezy podawac dzieciom ponizej pierwszego roku zycia.

Moga wystepowac w miodzie bakterie Clostridium Botulinum,

ktore potrafia spowodowac u niemowlat chorobe zwanga
‘l botulizmem (zatruciem jadem kielbasianym).
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Napoj wzmachniajacy

Przepis na napoj wzmachiajacy z miodu

e 1 - 2 lyzeczki miodu;
o 1 szklanka letniej wody;
s sok z cytryny.

Taki napoj najlepiej
przyrzadzic na
10 - 12 godzin

przed wypiciem.

Spozywac rano
I wieczorem.
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