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Wtasciwosci olejkéw dodanych do Swiec

pomaga przy bezsenno$ci, napigciach nerwowych,
stanach zapalnych gardta i zatok, grypie, bélach glowy.

pomaga przy silnym kaszlu o podtozu astmatycznym,
migrenach i wszelkich bolach glowy, zwalcza apatie.

pomaga przy zmiennym cisnieniu krwi i zaburzeniach
pracy serca. Jest delikatnym afrodyzjakiem.

pomaga przy grypie, silnym przeziebieniu, bronchicie
i kaszlu, zmeczeniu umysiu. Odswieza powietrze.

pomaga przy silnych napieciach nerwowych, szoku,
bezsennoséci, arytmii serca i infekcjach gardia.

stosowany przy lekkich niezytach gdrnych drog
oddechowych (gardta, krtani, nosa i oskrzeli), astmie.
Odéwieza powietrze w pomieszczeniach.

stosowany przy nadci$nieniu, lekach, napieciu nerwowym,
przezigbieniach, dobry na katar.

pomaga przy napigciach nerwowych, bezsennosci,
skurczach serca, lekach.

dziata uspokajajgco, wzmacniajaco, fagodzacy napigcia
nerwowe.

stosowany przy zmeczeniu umystowym, bezsennosci,
przy nadcisnieniu.

pomaga przy kaszlu, katarze, grypie, bronchicie.
pomaga przy zmeczeniu, apatii, bezsennosci, migrenie.
pomaga przy nerwicy, migrenie, napigciu nerwowym.
pomaga przy kaszlu, grypie, ostabieniu, przemeczeniu.
stosowany przy bezsennoéci, lekach, migrenie.

stosowany przy katarze, grypie, bezsennosci, depresji.
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7 dodatkiem olejkow ziolowych

Swiece

Pomocne przy schorzeniach:

# ukiadu krazenia W NIM byl gycie,

¢ ukiadu oddechowego  iyis byl évintlodcin h

 ukladu nerwowego l“."m! '":m‘"m
(nerwice, zle samopoczucie a.,@u, wg dv. Jaa 145)

i ogdlne zmeczenie)

zalecane przy bezsennosci

doskonale jonizujg i oczyszczajg powietrze
(takZze z dymu papierosowego)
charakteryzujq sie subtelnym zapachem
olejkdw eterycznych

niezastapione przy praktykach duchowych
(modiitwa, medytacja, relaksacja)
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Swiece sluzg do inhalacii. Nalezy je pali¢ od 5 do 8 min.
{w przewietrzonym pomieszczeniu) raz - dwa razy
dziennie, w czasie raleinym od samopoczucia i nad
$wiecg wdychad cieply deiikatny aromat. Charakteryzujg
sie czystym i bezdymnym plomieniem, oczyszczajg
i jonizujg ujemne powietrze. Kazdy z dadanych do swiec
olejkow ma inne wlasciwosci. Wskazane jest aby nie gasic
swiec poprzez zdmuchniecie poniewaz knot bedzie sig thi
i dymil, najlepiej zadusi¢ go wilgotnymi palcami.
Przed ponownym zapaleniem $wiecy naley go przycigc.
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